
Dziękuję, że zakupiłaś zenjowe szablony! Mam nadzieję, że ćwiczenie brush letteringu 

sprawi Ci dużo frajdy! Osobiście uwielbiam pisać rano, w otoczeniu flamingów, kaczek, 

kaktusów i gorącej, świeżo parzonej kawy. Życzę Ci, abyś rownież znalazła dogodną porę 

na pisanie!

Jeszcze mam gorącą prośbę o wykorzystanie tych szablonów tylko na własny użytek 

bez udostępniania ich gdziekolwiek. Dzięki temu uszanujesz moją pracę. Z góry wielkie 

dzięki!
 
Zaraz wyjaśnię Ci, co to jest brush lettering, brush pen, główną zasadę oraz jak pracować 
z szablonami. A na końcu znajdziesz listę nieobowiązkowych lektur i ciekawe miejsca do 
odwiedzenia.

Zenja



Co to jest brush lettering?

Język polski ma problem, aby nadążyć za 

odpowiednim słownictwem, dlatego 

posługuję się angielskimi słowami. Ogólnie 

chodzi o pisanie za pomocą brush penów.

Wychodzę z założenia, że kaligrafia to 

piękne pisanie, dlatego brush lettering 

podciągam pod nowoczesną odmianę 

kaligrafii. Ale jestem otwarta na dyskusję w 

tej kwestii.
 

Co to jest brush pen?

 To rodzaj markera/mazaka/pisaka/flamastra 

ze specjalną końcówką, czasami 

przypominającą pędzelek.

Dzięki naciskowi uzyskujemy efekt cienkiej i 

grubej kreski.

Główna zasada brush letteringu:
• piszemy w ten sposób, że kreślimy cienką kreskę przy ruchu do góry, a grubą, kierując 

brush pen w dół;

• efekt cienkiej i grubej kreski osiągamy poprzez nacisk brush pena. Jeśli delikatnie 

naciskamy, to uzyskujemy cienką kreskę, jeśli mocno - grubą. Nie bójmy się mocno 

dociskać brush penów. Nic im się nie stanie.



 Druga ważna zasada:

• trzymamy brush pena pod kątem dużo mniejszym niż 90 stopni, czyli nie tak jak 

długopis albo pióro. Dzięki temu łatwiej uzyskamy grubą kreskę. Najlepiej około 45 

stopni. Na początku może nas trochę boleć ręka z powodu mocnego uścisku. 

Róbmy sobie przerwy podczas pisania, aby rozluźnić uścisk.

Zenjowa instrukcja obsługi

Jeśli jesteś absolutnie początkującą 

osobą, to polecam zacząć od 

wydrukowania ćwiczeń-wprawek i 

solidnego przerobienia ich wszystkich. 

Następnie śmiało zabierz się za alfabet, 

cyfry i na końcu proponuję przejść do 

konkretnych wyrazów. 

A jeśli już alfabet masz w miarę 

opanowany, to śmiało ćwicz pisanie 

konkretnych wyrazów. 

Jakie brush peny nadają się najbardziej do zenjowych 
szablonów?

Kiedy je tworzyłam, to pisałam głównie 

Tombowem Fudenosuke, Pentelem 

Touchem i cyfrowym brush penem w 

aplikacji Procreate. Te fizyczne (dwa 

pierwsze) brush peny są do nabycia we 

frannisowym sklepiku (link tu i tu). Ale 

rownież możesz użyć innych. Ważne jest, 

aby ich końcówka była mała i zbita, by 

uzyskać niezbyt grubą kreskę i żeby mieć 

łatwiejszą kontrolę nad naciskiem.

http://www.frannys.pl/produkt/pentel-touch-brush-pen-dla-poczatkujacych/
http://www.frannys.pl/produkt/brush-pen-tombow-fudenosuke/


 Jaki papier do druku?

Drukowałam szablony na papierze xero 

90g i 120g, jednostronnie. Całkowicie mi 

on wystarczył. Możesz też śmiało 

drukować na niskiej jakości, aby było 

ekonomiczniej.

Lista lektur nieobowiązkowych:

1. Liternictwo. Sztuka pięknego 

pisania;

2. Hand-Lettering for Everyone: A 

Creative Workbook;

3. The Botanical Hand Lettering 

Workbook: Draw Whimsical and 

Decorative Styles and Scripts;

4. Nib + Ink: The New Art of Modern 

Calligraphy;

5. Handlettering. Das große Buch der 

Schmuckelemente: 1000 Ideen;

6. The Ultimate Brush Lettering 

Guide: A Complete Step-by-Step 

Creative Workbook to Jump Start 

Modern Calligraphy Skills.

Lista ciekawych miejsc dot. brush letteringu:

• Zenjowy blog   (tak, mój blog); http://www.zenja.pl/

• Zenjowy Instagram  , na którym pokazuję, jak piszę; https://www.instagram.com/zenjablog/

• Zenjowy Pinterest  , kopalnia inspiracji nie tylko letteringowych; https://pl.pinterest.com/zenjablog/

• Grupa letteringowo-doodlingowa na FB  ; 

https://www.facebook.com/groups/grupaletteringowodoodlingowa/

• Dawn Nicole   (szczególnie polecam osobom leworęcznym); https://bydawnnicole.com/

• Postman Knock  ; https://thepostmansknock.com/

• Frau Hoelle  ; http://www.frauhoelle.com/

• Destination decoration  ; http://www.destinationdecoration.com/

 A jeśli masz ochotę pokazać mi efekty Twoich 

zmagań, to oznacz mnie proszę na Instagramie - 

@zenjablog 

W razie pytań i wątpliwości, napisz proszę na: 

info@frannys.pl

Zenja
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